SKUODO RAJONO SAVIVALDYBES VISUOMENES
SVEIKATOS REMIMO

SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIY
VYKDYMO 2025 METY ATASKAITOS PRISTATYMAS

Paruose Skuodo rajono savivaldybés administracijos Sveikatos reikaly koordinatore (vyriausioji
specialiste) Vida Adomeckienée




IS Skuodo rajono savivaldybés 2025-2027 mety strateginio veiklos plano 5.2.1.1 priemonés
wSavivaldybés aplinkos apsaugos remimo specialiosios programos jgyvendinimas* 5.2.1.1.6 veiklos
»Savivaldybés visuomenés sveikatos remimo specialiosios programos jgyvendinimas* 2025 metais
buvo skirta 12 949,07 Eur dvylikai projekty finansuoti:

»  Skuodo rajono Aleksandrijos kaimo bendruomenés »  Skuodo rajono Ruky kaimo bendruomenés
projektui ,,Zydinti sveikata* — 922, 04 Eur. projektui ,Siaurietiskas &jimas — sveikata
, . ) ) kiekviename zingsnyje* — 600,00 Eur.
» Skuodo rajono BarstyCiy kaimo bendruomenés
projektui ,,Per aktyvy laisvalaikj — | geresne » Skuodo krasto bendruomenés projektui ,,Suolis j
savijautg" — 2 000, 00 Eur. sveikg gyvenimg* — 1 250,00 Eur.
» Skuodo rajono Gesaly bendruomenes projektui »  Asociacijos ,,Skuodo Rotary klubas* projektui
~Gésalai aktyviai* — 1 120,50 Eur. wDefibriliatoriaus jsigijimas ir jrengimas Skuodo
. o ) ) rajono viesgsias paslaugas teikiancioje jstaigoje* —
»  Asociacijos ,Kiulio klubas* projektui ,,HADO — 1 039,50 Evur.

naujos kartos sportas* — 1 250,00 Eur.

N R . ) ) »  Skuodo rajono socialiniy darbuotojy asociacijos
= Asociacijos ,Krakiy ziburiai® projekiui , Sveikatos projektui ,Fiziné sveikata ir emocinis atsparumas
kelias: aktyvUs ir sveiki kaimo gyventojai* — 1 141,50 per aktyvias veiklas* — 1 087,50 Eur.
Eur.
] ) ) _ _ » Skuodo rajono Saciy kaimo bendruomenés
®» Skuodo rajono Notény bendruomenes projektui projekiui ,,MTsy tikslas — sveika gyvensena® — 962,00
»Fizinio aktyvumo skatinimas Noténuy laisvalaikio ir Eur.

poilsio zonoje" — 895,40 Eur. ]
»  Skuodo rajono Sliktinés kaimo bendruomenés
projektui ,,Norime buti sveikesni 2" — 680,63 Eur.




Skuodo rajono Aleksandrijos kaimo bendruomenés projektas ,,Zydinti
sveikata* (922, 04 Eur)

» Bendruomené sekmingai jgyvendino
projektq ,,Zydinti sveikata" - organizavo
paskaitg apie augaly naudqg sveikatai,
kurig vede lektoré fitoterapeute ir
pasodino zydinCius medelius, kurie ne tik

papuose kaimelj, bet ir sukUré jaukiqg
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Skuodo rajono BarstyCiy kaimo bendruomenés projektas ,,Per aktyvy laisvalaik]
— j geresne savijautg® (2 000, 00 Eur)

» Skuodo rajono BarstyCiy bendruomené
sako, kad projektas ,,Per aktyvy
laisvalaikj — | geresne savijautqg” yra
vienas is labiausiai pasitelsinusiy projekty.

» Tokio pobudzio sportine veiklg
bendruomené propaguoja jau 3 sezong.
Veikloje dalyvauja ne tik moterys, beft ir
vyrai.

®» Sporto uzsiemimai su kineziterapeutu
Mantu Jonkumi vyksta reguliariai 2 kartus
per savaite, po 1 val. Uzsiemimuose
vidutiniskal dalyvauja 16-18 zmoniy.

®» Mankstos bUna jvairios: su svarmenimis,
pasipriesSinimo gumomis, gimnastikos
kamuoliais, fizineés istvermes manksta,
tempimo pratimai visoms raumeny
grupems.







Skuodo rajono Gesaly bendruomenes projektas ,,Gesalai
aktyviai* (1 120,50 Eur)

= Projekto tikslas buvo skatinti el AL,

Geésaly bendruomene jvykdé

fIZ|nl d kTyvumq' projektg,kurio metu buvo
bendruomeni§ku mq ir nupirkta stalo tenisas ir

o . . . bégimo takelis. Kweteme
uzimtuma@ Jvairaus amziaus
dalyviams.

®» JOo metu buvo organizuojamaos
reguliarios treniruotes, kuriy
metu dalyviai susipazino su
stalo teniso taisyklemis,
pagerino fizinj aktyvuma.

ag ik
Projektas iS dalies fina

Skuodo rglono saviv




Asociacijos ,,Kiulio klubas* projektas ,,HADO — naujos kartos sportas'
(1 250,00 Eur)

. » Projektas jgyvendintas,
-hTTDS//hOdOH/ dalyvavo: Mosedzio
gimnazijos — 82 mokiniai ir
Skuodo Pranciskaus Zadeikio
gimnazijos - 65 mokiniai.

» Fizinio aktyvumo frukmeé nuo
8.00 val. iki 15 val.



https://hado.lt/

Asociacijos ,,Krakiy ziburiai* projektas ,,Sveikatos kelias:
aktyvus ir sveiki kaimo gyventojai* (1 141,50 Eur)

= Projektas sekmingai jgyvendintas.

®» | projektq siekta jfraukti visy amziaus
grupiy gyventojus.

» Vykdomos veiklos turi testinumag ir
bus vykdomos pasibaigus projektui,
siekiant uztikrinti ilgalaike naudqg
bendruomenes sveikatai.

» Viena i projekto veikly — baidariy
Zyqgis, kasmet suburiantis vis daugiau
seimy ir jaunimo. Tai iniciatyva,
skatinti bendruomenés narius
aktyviai ir sveikai leisti savaitgalius,
stiprinti tarpusavio rysius bei rupintis
fizine sveikata.




» Reiksminga paspirtis
bendruomenes gyventojy
sveikatinimuisi — presoterapijos
aparato jsigijimas, jo pristatymas ir
aktyvus naudojimas.

» Projekto partneriy déka
bendruomenés nariai buvo
apmokyti tinkamai naudotis
aparatu, o atsizvelgiant |
kiekvieno sveikatos bukle,
parinktos individualios programos.

= Aparatas yra viesai prieinamas
bendruomeneés nariaoms ir
intensyviai naudojamas.




Skuodo rajono Noteny bendruomeneés projektas ,,Fizinio
aktyvumo skatinimas Noteny laisvalaikio ir poilsio zonoje*
(895,40 Eur)

®» Bendruomene uz
projekto lesas jsigijo
treniruoklj, taciau dél
lietingo rudens jo dar
nepastate.

®» Pavasari, kai tik leis oro
sglygos, treniruoklis bus
pastatytas.




Skuodo rajono Ruky kaimo bendruomenes projektas
Siaurietiskas &jimas — sveikata kiekviename zZingsnyje
(600,00 Eur) gz

» Projektas sekmingai jgyvendintas.

® |sigyta 24 poros Siaurietisko €jimo
lazdy, kurios sudare galimybe
aktyviau jtraukti bendruomenes
narius | fizinio aktyvumo veiklas.

» Projekto metu Skuodo rajono Ruky
kaimo bendruomenegje buvo
suorganizuota daug bendry €jimy,
kurie paskatino gyventojus daugiau
judéti, stiprinti sveikatq ir tarpusavio
bendravimg.

®» PastebimaiiSaugo susidomejimas
siauriefisku €jimu, reguliarUs
uzsiemimai tapo aktyvia ir laukiama
bendruomenes veikla.







Skuodo krasto bendruomenés projektas ,,Suolis | sveikg
agyvenimg" (1 250,00 Eur)

» Skuodo krasto bendruomene vykde
projektq ,Suolis | sveikg gyvenimaqg*, kuris
buvo skirtas Skuodo rajono vaiky ir Seimy
fizinio aktyvumo skatinimui pasitelkiant
patrauklig ir jfraukiancig priemone —
batutq.

Klos skatino judéjimaq, stiprino vaiky fizine
iremocine sveikatg bei padéjo formuofi
sveikos gyvensenos jprocCius. Batutas bus
naudojamas ir po projekto pabaigos.

= Taip pat buvo organizuojamos judejimo
edukacijos vaikams: trumpi informaciniai
uzsiemimai apie tai, kodel svarbu judéti, kg
reiskia sveika laikysena, kuo naudingi Suoliai
ir kasdienis judesys, t.y. 10-15 min mini-
edukacija kartg per savaite, kurios tikslas:
ugdyti sgmoningqg pozilrj | jJudéjimg Nuo
mazens.







= Rugsejo men. buvo
organizuojamas renginys
yJudekime kartu" visai
bendruomenei, kurio tikslas:
apibendrinti projekto rezultatai,
jfrauktos seimos.

®» Renginio pabaigoje buvo
organizuojamas pesciyjy zygis,
kuriome dalyvavo 4 projekto
partneriai: Skuodo veikliy mamuy
klubg, Skuodo zemaicCiy draugija,
asociacija ,,Aukime*, Kuno
kulturos ir sporto centras.







Asociacijos ,,Skuodo Rotary klubas* projektas ,,Defibriliatoriaus jsigijimas
Ir rengimas Skuodo rajono viesgsias paslaugas teikiancioje jstaigoje*
(1 039,50 Eur)

= Projektu buvo siekiama pagerinti = Projekfe dalyvaujantys asmenys ir
Skuod i - : bendruomenes nariai, kurie suzinojo
B R O LB OMENSS apie defibriliatoriaus svarbg ir
sveikatos saugumaq jrengiant finkamag naudojimqg, tapo labiau
defibriliatoriy viesgsias paslaugas jsitrauke ir atsakingi uz aplinkiniy

sveikatqg bei sauguma.

= Projektas ne fik prisidejo prie greitos
pagalbos suteikimo galimybes, bet

teikianCioje jstaigoje, kurioje yra
didele zmoniy koncentracija ir

padidejusi rizika sveikatai. ir paskatino diskusijas bei veiksmus,
» Defibriliatorius yra prieinamas ;UGSHH%BS%g;'g%ﬁ%ggﬁg{gﬁgms
nfuclj(OTh nTeIO|rqe§ queJ;.lk.l » Bendradarbiaujant su savivaldybe ir
arvyksiant greitrajal meaicinos sveikatos prieziUros institucijomis,
pagalbai, taip uztikrinant asociacija ,Skuodo Rotary klubas”
galimybe greitai suteikti pirmgjg siekia sukurti defibriliatoriy tinklg

pagalbq ir isgelbéti gyvybes. rajone.







Skuodo rajono socialiniy darbuotojy asociacijos projektas ,,Fizine
sveikata ir emocinis atsparumas per aktyvias veiklas* (1 087,50 Eur)

» Projekto fikslai sklandziqi
jgyvendinti.

= Nariai pabuvo bendrystéje,
atsipalaidavo baidariy zygyje, per
veidoskaitos paskaitg turéjo
galimybe labiau pazinti save,
savo stiprigsias ir silongsias puses,
kurios duoda naudqg
asmeniniame gyvenime ir darbe
sU paslaugy gavejais.
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Skuodo rajono Saciy kaimo bendruomenés projektas
»MUsy tikslas — sveika gyvensena* (962,00 Eur)

» Projekto metu bendruomené
buvo isSvykusi | edukacine
programa ,,Silaléje,, ir dalyvavo
kUrybinése veiklose, mankstose.

Ty PAGRAMANCIO RP

P | LankYTOIU

» QOrganizuotas susitikimas su Mantu
Jonkumi, kurio metu kalbéta apie
sveikg gyvenseng, motyvacijq ir
aktyvy gyvenimo budaq.

VISITOR CENTRE

» Visos veiklos skatino
bendruomenes nariy aktyvuma,
bendryste ir sgmoninguma.
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Skuodo rajono Sliktinés kaimo bendruomenés projektas
+Norime buti sveikesni 2" (680,63 Eur)

» Projekto fikslas buvo
supazindinti su kitokiomis,
netradicinemis sveikatos,
psichines sveikatos stiprinimo
priemonemis, suteikti,
pagilinti ir jtvirtinti zinias apie
sveikos gyvensenos, poilsio,
atsipalaidavimo reikSme,
ugdyti streso kontrole.




Projekto jgyvendinimo metu:

= Nupirktos relaksiniam kambariui
priemones - spalvg keiciantis Sviesos
stalas, debesy ir vandens
projektorius, aromadifuzorius-lempa-
garsiakalbis viename.

» Sutartu laiku norintys gali ateiti ir
naudotis masazine kede, jsijunge
norimg muzikqg, geretis projektoriaus
spalvomis, stalu, aromadifuzoriaus
skleidziamais kvapais atsipalaiduotfi
nuo kasdieniy darby, pailséti,
atpalaiduoti kung, pagerinfi
nuotaikg, o prie Sviesos stalo
daugiausiai uzsima vaikai.




Projekto jgyvendinimo metu:

» Suorganizuota du edukaciniai
uzsiemimai ,,Muzikos garsy
terapija” (edukatore
Algimante Versining).




Santrauka

» Skuodo rajono savivaldybeés
biudzete visuomenés sveikatos » Projekty vykdytoju numatytos veiklos
réemimo programai 2025 m. buvo jvykdytos, finansines veikly ataskaitos
skirta 13 040 Eur, o visy pateikiy pateiktos Skuodo rajono savivaldybes
paraisky bendra prasoma suma administracijos Finansines apskaitos
sieke 26 448,14 Eur. skyriui.

® Finansavimas projektams skirtas
proporcingai pagal surinktus
balus.




Aciu uz demesi!




