INFORMACIJOS PRIEINAMUMO UŽTIKRINIMAS 
· Informacijos teikimo asmenims su negalia jų pasirinktais prieinamais bendravimo būdais rekomendacijos  https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/668427a18ef611eea791d94269904d9b 
· Rekomendacijų pritaikymo paaiškinimas  https://www.youtube.com/watch?v=mFq1BfAX6pg&t=903s 
Metodinė medžiaga
· Prieinamos informacijos rengimo vadovas  https://anta.lrv.lt/public/canonical/1723455040/547/Prieinamos-informacijos-rengimo-vadovas-1.pdf
· Internetas visiems  https://lnf.lt/wp-content/uploads/2018/12/Prieinamos-info-vadovasREDAGUOTAS_SA-is-Gintares.pdf 
· Kaip parengti visiems prieinamą raštą?  https://www.youtube.com/watch?v=JFtzIwJ6k6M&t=304s
· Kaip tinkamai parengti „Power Point“ prezentaciją“  https://www.youtube.com/watch?v=x7Wj9_8pLQw




Bendrieji informacijos teikimo reikalavimai

	Eil. Nr.
	Elektroninių ir (ar) popierinių dokumentų, ir (ar) susirašinėjimo elektroniniu paštu turinio, skirto asmenims su regos negalia, rekomendacijos ir pavyzdžiai

	1.
	Naudoti vienodo storio linijų („Sans Serif“) tipo šriftus, pvz.: „Arial“, „Verdana“, „Tahoma“, „Calibri“, arba panašius. Nerekomenduojama naudoti „Times New Roman“ šrifto.  

	2.
	Jei teikiamas popierinis dokumentas, naudoti 14 pt ar didesnį šriftą. 
Jei teikiamas elektroninis dokumentas, naudoti 12 pt ar didesnį šriftą.

	3.
	Norint išskirti informaciją tekste, tekstą paryškinti (paryškintasis) (nerekomenduojama teksto pabraukti (pabrauktasis) ar tekstą padaryti pasvirusį (kursyvas).

	4.
	Tekstui struktūruoti naudoti antraštes su priskirtu antraštės atributu. 
Antraščių lygiai su priskirtu antraštės atributu naudojami nuosekliai, iš eilės, nepraleidžiant nė vieno lygio, pvz., skyriaus pavadinimas (pirmojo lygio antraštė), poskyrio pavadinimas (antrojo lygio antraštė), skyrelio pavadinimas (trečiojo lygio antraštė). Jei pateikiamą tekstą būtina dar labiau struktūruoti, antraštės turi būti žemesnio lygio.

	5.
	Tekstas dokumentuose, lentelėse lygiuojamas pagal kairįjį kraštą, išskyrus antraštes, kurios gali ar turi būti centruojamos, jei toks reikalavimas yra nustatytas teisės aktuose.

	6.
	Tekstą didžiosiomis raidėmis rašyti tik tuo atveju, jeigu yra būtina ir (ar) toks reikalavimas yra nustatytas teisės aktuose.

	7.
	Užtikrinti minimalų teksto ir fono kontrasto santykį 4.5:1 ne mažesniam nei 12 pt šriftui arba 3:1 paryškintam (paryškintasis) tekstui. Kontrasto santykiui patikrinti galima naudotis internetinėmis kontrasto santykio tikrinimo programomis, tokiomis kaip „WCAG Color Contrast Checker“, „Colour Contrast Analyzer“ ar jiems lygiavertėmis.

	8. 
	Pateikti tamsų tekstą šviesiame fone arba šviesų tekstą tamsiame fone, taip sukuriant didžiausią galimą kontrastą. Rekomenduojami geriausio kontrasto spalvų deriniai: juodas ar tamsiai mėlynas tekstas baltame ar šviesiai geltoname fone; baltas ar geltonas tekstas juodame ar tamsiai mėlyname fone.

	9. 
	Užtikrinti tarpus tarp eilučių, lygius 25–30 procentų šrifto dydžio (nuo 1,15 eilutės).

	10. 
	Norint tekste pateikti nuorodą į interneto svetainę, nuorodos tekstą žymėti mėlyna spalva ir pabraukti (pabrauktasis). https://anta.lrv.lt/lt/ 

	11.
	Jei dokumentui suprasti svarbūs netekstiniai elementai, naudoti alternatyvų tekstą (išplėstinį aprašymą) netekstiniams elementams, pvz.: nuotraukoms, diagramoms, paveikslėliams, logotipams (trumpai ir aiškiai aprašyti tai, kas atvaizduota netekstiniame elemente). 

	12.
	Pateikti grafiko, diagramos ar kitos vaizdinės medžiagos informaciją ne tik spalviniu atitikmeniu, bet ir skirtingų formų užpildu arba įvardinti atskiras diagramos, grafiko ar kitos vaizdinės informacijos dalis.

	13.
	Sukūrus elektroninio dokumento turinio projektą, panaudoti „Word“ dokumento pritaikymo asmenims su regos negalia tikrinimo įrankį ir ištaisyti rastas klaidas.




Lietuvių gestų kalbos pavyzdžiai
· Lietuvos Respublikos Prezidentūra
https://lrp.lt/lt/informacija-gestu-kalba/37609 
· Lietuvos Respublikos Vyriausybė
https://lrv.lt/lt/informacija-gestu-kalba/ 
· Lietuvos Respublikos Krašto apsaugos ministerija
https://kam.lt/informacija-gestu-kalba/ 
· Ukmergės rajono savivaldybė
https://www.ukmerge.lt/informacija-gestu-kalba/ 


